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Totally wellness vikend - Zdrava i svoja

Zdravkovac Country Club

22-24.08.2025.
2 nocenja, 3 dana

Pridruzi nam se ako i ti Zeli$ da se prepustis prirodi, opustis telo i um, zaboravi$ na svakodnevni stress, da se
poveze$ sa sobom i drugima u ambijentu koji podsti¢e ravnotezu, radost i inspiraciju.

Uzivacemp u:

e Jutarnjim vezbama chair joge

¢ Radionicama na temu zdravlja, ishrane i unutrasnje ravnoteze
e Biljnoj hrani koju ¢e$ sama pripremiti na kreativan nacin

¢ Wellness | spa: spoljni bazeni, teretana, sauna

e Kupanje u bazenima

e lgrama: stoni tenis, badminton, odbojka

e Plesu u Sumi, vezbama disanja i wellness ritualima

o Degustaciji vina iz srca Sumadije (fakultativno)

Fantasti¢cno mesto za jedan beg iz grada: Zdravkovac Country Club Izdvojen, autentican kompleks. Smestaj u
hotelskom delu sa:

e Porodi¢nim sobama, veli¢ine 60m2 u dva nivoa

¢ Spoljim bazenima, saunom i teretanom

e Prostorom za radionice, sport i Setnju

e Predivnom terasom sa izvanrednim pogledom

¢ Sve ovo je samo nase, nema drugih gostiju u tom delu.

Rudnik je proglasen za vazdusnu banju zbog svojih klimatskih uslova — velikog broja sunéanih dana, povoljne
ruZe vetrova, visoke jonizacije vazduha i nezagadene prirodne sredine,. Predstavlja najvi$u planinu Sumadije.
Prekrivena je gustom, pretezno bukovom Sumom prosaranom bistrim potocima, zelenim proplancima i
stazama zdravlja.

CENA 18990 din
PROMO CENA 15990 din
Promo cena vazi za rezervacije do 27.07.2024.



PROGRAM:

1 dan (petak) - Zdravkovac Country Club

Dolazak i smestaj u sobe od 12h. Slobodno vreme za obilazak smestaja, Setnju i individualne aktivnosti.
Kupanje | plivanje u bazenima, opustanje u wellness i spa centru. Na raspolaganju je teretana, sauna, i spoljni
bazeni.

19:00 Sastanak i upoznavanje uz osveZenje i zdrave zalogajcice.

Slobodno vreme za druZenje i odmaranje. Nocenje.

2dan (subota)- Zdravkovac Country Club

8:30-8:15 ChairYoga-—lagane vezbe istezanja i disanja koje ¢e vas energizovati za predstojeéi dan. Vezbe su
prilagodene svima bez obzira na fizicku spremnost. UZivaéemo u disanju, pokretu i vezbama koje podsticu
balansiranje Zenske energije, daju nam snagu | osmeh na lice.

9:00—-10:00 Dorucak

10-12 h Kako biti zdrava | svoja — Radionicu vodi dipl pravnik Jovana Pribi¢, osnivacica Integra centra,
edukator, NLP trener i coach Kroz pri¢u, vodene vezbe i game coaching, dobicete konkretne alate kako da
oslusnete svoje telo, prepoznate unutrasnje potrebe kao i nacine kako da ih postave kao prioritet.

Kroz konkretne alate, pri€u i Zensko povezivanje, Jovana ce te inspirisati da napravis stvarnu promenu — lako,
Svesno i po svojoj meri.

Jer Zena koja zna kako da se brine o sebi — postaje zdrava, mirna i zadovoljna. Ti niSta manje od toga ne
zasluzujes.

Nakon ove fantasti¢ne radionice kratak odmor i osvezenje u bazenima.

14:30 Radionica celovite biljne ishrane, rucak i obrok u tegli sa Jelenom, prehrambenim tehnologom
Zdrava ishrana ne mora da bude komplikovana, dosadna ni vremenski zahtevna.

Na ovoj radionici nauciées kako da kreiras balansiran obrok prema svom ukusu, meri i ritmu Zivota.

U prvom delu radionice, upoznaces principe celovite biljne ishrane i nauciti kako da kombinuje$ namirnice
tako da tvoje telo bude nahranjeno, a ti zadovoljna i bez oseéaja krivice.

Bez kuvanja i stajanja za Sporetom — koristiéemo unapred pripremljene sastojke i puniti tortilje koje ¢es sama
kombinovati prema sopstvenim preferencijama.

U drugom delu, pravicemo obrok u tegli — savrseno reSenje za posao, put ili kada znas da te kod kuce neée
saCekati rucak.

Ukusan, zdrav i uvek spreman obrok da te podseti koliko ti je stalo do sebe.

Bic¢e i price o tome kako ishranom mozes da utices na svoje zdravlje, energiju i izgled, ali bez pritiska, bez
brojenja i bez ,,smes da — ne smes da“ pravila.

Nakon radionice tj rucka slobodno vreme za druzenje, individualne aktivnosti, opustanje i uzivanje u wellness
i spa tretmanima, plivanje u bazenima...

Ako neko pozeli da upotpuni jelovnim specijalitetima srpske domade kuhinje restoran je na raspolaganju
19:30 Fakultativno: Degustacija vina u Vinariji Tarpos —

Nakon dana prepunog wellness aktivnosti, i fantasti¢nih radionica organizovali smo da vece proteke u znaku
hedonizma i predlazemo uzivanje u degustaciji vina u obliznjoj vinariji Tarpos. Ova Sarmantna vinarija,
smestena usred vinograda, na nekih 24 km od Zdravkovca, poznata je po vrhunskim vinima. Osvojila je
brojne medalje na prestiznim takmicenjima, ukljucujuéi pet medalja na Decanter World Wine Awards u
Londonu. Iskoristite priliku da probate autenti¢na vina iz srca Sumadije i opustite se u prijatnom drustvu.
Nocenje.

3 dan (nedelja) - Zdravkovac Country Club
8:30-8:15 ChairYoga-—lagane vezbe istezanja i disanja koje ¢e vas energizovati za predstojeci dan. Vezbe su


https://www.instagram.com/jovana.integra/

prilagodene svima bez obzira na fizicku spremnost. UZivacemo u disanju, pokretu i vezbama koje podsticu
balansiranje Zenske energije , daju nam snagu | osmeh na lice
9:00—-10:00 Dorucak

10:00 Setnja prirodom, vezbe disanja i Sumski wellness, vezbe za opustanje nervnog sistema, i slobodan ples
u Sumi.

Setnja, plivanje, opustanje i druzenje pored bazena.

Koris¢enje bazena | wellness centra je dozvoljeno ceo dan do napustanja objekta.

Napustanje soba do 11:00. Kasna odjava zavisi od mnogh faktora, tako da vam to ostaje kao moguéa opcija.
U poslepodnevnim ¢asovima napustanje objekta i povratak za Beograd. Kraj programa

CENA OBUHVATA:
Smestaj u komfornim porodi¢nim sobama u dva nivoa: Sobe su predvidene za smestaj 4 osobe.

Pice dobrodoslice i zdravi zalogajcici

2 nocenja sa doruckom (dorucak —izbor od 2 jela. Domaca hrana po starim dobrim domacim receptima. Uz dorucak se sluZi
jedan topli i jedan hladni napitak: domaca kafa/¢aj & jogurt/mleko)

Jutarnje petnaestominutne vezbe chair joge

Radionica celovite biljne ishrane i puno zdrave hrane

Rucak koji ste same pripremile za subotu i nedelju + zdravi zalogalci¢i tokom dana + smuti, ¢ajevi, zdravi slatkis, voda
Radionica Biti zdrava i svoja

Setnja prirodom i ples u $umi

Korisé¢enje bazena, suncobrana, lezaljki

Wellness | spa —sauna, teretana, spoljni bazeni

stoni tenis, badminton, odbojka

Parking

Boravisna taksa

CENA NE OBUHVATA:

Prevoz. Mogude obezbediti kombi prevoz kao i povezivanje za ostalim uéesnicama i dogovor oko prevoza.
Piceihranaurestoranu se pla¢a po konzumiraniju.

Fakultativno: Degustacija vina u vinariji TarpoS. Degustacija 3 vrste vina uz zakusku i prevoz. Cena 3600 din

NACIN PLACANJA:

Prilikom potvrde rezervacije uplacuje se iznos od 6500 din.

Gotovinom — rezervacija 40% ostatak do 15 dana pre polaska

Placanje na rate ¢ekovima gradanja. Rezervacija 50% ostatak na 2 rate sa datumom realizacije 1, 10 i 20 u mesecu.
Poslednja rata je 20.09.2025.

Uplata na racun ONLINE TRAVEL — 170-0050021920000-41.

DOPLATE:

Doplata za 1/3 sobu iznosi 3000 din po osobi.

Doplata za % sobu iznosi 6000 din po osobi.

Degustacija 3 vrste vina uz zakusku | prevoz do vinarije —3600 din.



Ko vodi radionice:

Kako biti zdrava | svoja — Jovana Pribi¢ po obrazovanju dipl pravnik a u dusi NLP trener i coach. Radi iskljucivo
sa ljudima koji su spremnida unaprede kvalitet Zivota. Jovana je osnivacica Integra centra, edukatorka |
fasilitatorka transformativnih radionica koje spajaju znanje iz oblasti obrazovanja, licnog razvoja i
neuroedukacije.

Motivacija joj je da edukuje ljude i da im bude podrska u ostvarivanju njihovih ciljeva. Njena filozofja je da je
svakiCovek jedinstven i da poseduje nesto Sto samo on mozZe pruziti ovom svetu, pa tako i pristupa svojim
klijentima.

Kroz interaktivnu i inspirativnu radionicu , Kako biti zdravai svoja“, Jovana nas vodi na put osves$éivanja,
unutrasnjeg balansa i licne snage. Kroz pricu, vodene vezbe i game coaching, ucesnice ¢e dobiti konkretne
alate kako da oslusnu svoje telo, prepoznaju unutrasnje potrebe i nacine da ih postave kao prioritet.

Ovo nije jos jedna "motivaciona" radionica — ovo je poziv da se uskladimo sa sobom, sa svojim ritmom i

.....

Radionica celovite biljne ishrane - Jelena Pavlovié, prehrambeni tehnolog @jelena.biljna.ishrana

Jelena je po struci prehrambeni tehnolog, ali iz li€nog uverenja i prakse veruje u snagu celovite, prirodne hrane. Majka
je etvoro dece, vodi zdrav i ispunjen stil Zivota, bez industrijskih proizvoda i bez odricanja od ukusa. Od nedavno je
postala | baka. Kada je vidite kako izgeda, necete verovati.

Ne bavi se nutricionizmom profesionalno, ali ovo $to volito | Zivi i deli sa drugima. Njena radionica nije teorija, ve¢
iskustvo iz kuhinje Zene koja zna kako da na zdrav nacini hrani porodicu | sebe. Ima Instagram profil | mnoge recepte
deli sa svojim pratiocima. Pravi planove ishrane | drzi Individualne konsultacije Zenama koje Zele da smrsaju ili da predju
na zdravu ishranu.

Chair yoga - sertifikovani yoga instruktor

Ima visSegodisSnje iskustvo u vodjenju grupnih i individualnih sesija. Dugi niz godina radi sa ljudima, prenosedi i
Siredi jogu kao praksu koja moze da bude korisna i dostupna svakom ¢oveku.

Na ¢asovima ¢emo da se opustimo kroz vezbe na stolici koje ¢e vam dobro doci da se opustite | tokom radnog
vremena. Cilj je da se uz minimalni ulaganje vremena oseéamo dobro, energi¢no i opusteno- da napravimo
predah od brzog, dinami¢nog Zivota i osetimo blagodeti izbalansirane Zivotne energije.

Nije potrebno prethodno iskustvo u jogi. Za ¢asove joge potrebno je doneti udobnu odecu, stolice imamo. Ko
Zeli malo vise joge moZe poneti joga prostirku.

1. FAKULTATIVNO!
Degustacija Vina
U okviru naseg programa, nudimo opcionalnu degustaciju vina u Vinariji Tarpos, gde éete imati priliku da
probate tri vrhunska vina uz prateéi mezetluk.
Vinarija Tarpos je izabrana za vinariju godine 2023. zbog izuzetnog kvaliteta vina, vrhunskog nastupa i uspeha
na trzistu. Smestena je na jednom od najlepsih mesta u vinskom regionu Sumadije, na potezu Vrbica, iznad
Arandelovca, okruzena zelenim morem vinograda na brdima sa pogledom na Bukulju i Vencac.
Njihov beli Sovinjon iz poslednje dve berbe oduzima dah, verno svedoceéi o pogodnosti Sumadijske zemlje,
kre¢njaka i gline za ovu sortu, kao i za Merlo. Vinarija Tarpo$ je najpoznatije vinsko-ugostiteljsko mesto u
Sumadiji, ne samo zbog svoje lokacije i udobnog ambijenta, ve¢ prvenstveno zbog izuzetno visokog nivoa
usluge i kontinuiteta kvalitetne i ukusne hrane.
Iskoristite ovu priliku da uZivate u vrhunskim vinima i prelepoj prirodi Sumadije!
Cena 3600 din: degustacija 3 vrste vina uz zakusku | prevoz do vinarije. Minimum za realizaciju je 16 osoba



OPISSMESTAJA:

Zdravkovac Country Club je odmaraliSte koje je podeljeno u dve prostorne celine Sto gostima pruza komplementarne, a
funkcionalno razlicite opcije smestaja u zavisnosti od afiniteta i povoda dolaska.

Jedna celina je hotelski deo odmaralista koji pruza maksimalnu privatnost u okviru prostranog imanja.

Multifunkcionalni prostor od 270m2 u prizemlju hotela obuhvata lounge deo s kaminom, ¢ajnu kuhinju i deo za serviranje
suvog posluZenja, otvoreni segment za sastanke s opremom za rad, koji izlazi na prostranu natkrivenu terasu na kojoj vas
ocekuje fascinantan pogled na brda Sumadije. Na ovom mestu pozelecete da zastanete i svim ¢ulima upijate lepotu pred
vama.

Posebnu atrakciju predstavlja hotelskibazen, namenjen isklju¢ivo za odrasle, na kojem cete uz savrSen pogledi udoban
mobilijar, modizaistaidaplivate (duZina bazena: 15m).

Sve sobe u hotelskom objektu (ukupno 6) nude prozracaniudoban smestaj za boravak do 4 odrasle osobe.

Jedan francuski krevet i dva pojedina¢na kreveta na galeriji uz sopstvenu terasu, svaka sa pogledom na zelenilo Sumadije,
moderno opremljeno kupatilo s tus kabinom, ucinice da se osecate prijatno i opusteno, dok osluskujete vihors Rudnika.
Smestajne jedinice koje Cine Village deo osmisljene su i uredene svaka na svoj nacin, tako da gosti mogu da pronadu svoju
idealnu kombinaciju u zavisnosti od toga da li preferiraju boravak u sobama po ugledu na hotele ili pak vie cene osecaj kao u
svojoj kudi.

Mesto okupljanjaidruzenja je centralni objekat u kojem se nalazirestoran s prostranom bastom zatvorenog tipa (samoza
goste odmaralista), decjeigraliSteitravnatiteren zasport, dva bazenana otvorenom, teretana, sauna, sala za rad i sastanke,
prostor oko vatre u dvoriStu, kao i gaming room.

OPIS DESTINACUE

Planina Rudnik je najvi$a planina Sumadije i nalazi se na oko 15 kilometara udaljenosti od Gornjeg Milanovca odnosno na oko sat
vremena voinje od Beograda. Najvisi vrh planine Rudnik i cele Sumadije je Cvijiéev vrh, sa nadmorskom visinom od 1132 metara.
Osim planinarenja i uspona na pomenuti vrh i strmo vulkansko uzviSenje Ostrovice, turisti mogu da se opuste, odmore i uzivaju u
prelepom planinskom ambijentu Rudnika. VaroSica Rudnik poseduje decije odmaraliste, prelepe vidikovce, arheolosko nalaziste,
nekoliko restorana i brojne druge znamenitosti . Za obilazak se preporucuju i obliznja istorijska mesta, kao $to su Oplenac, Orasac i
Takovo, zatim manastiri Vracevsnica, Voljaca, Blagovestenje i Nikolje.

NAPOMENE:
Molimo vas da se pre zaklju¢enja Ugovora o putovanju upoznate sa Programom putovanja kao | Opstim uslovima
putovanja agencije Online Travel.

Molimo vas da se pre zaklju¢enja Ugovora o putovanju upoznate sa Programom putovanja kao | Opstim uslovima
putovanja agencije Online Travel.

U skladu sa odredbama Zakonu o turizmu, Organizator ima depozit u visini od 500 eura i garanciju putovanja za
kategoriju licence B u visini od 5000 eura. Broj bankarske garancije 04777-02-0270308 od 01.03.2025. Banka
UniCredit Bank, Garancija po Ugovoru o Garanciji putovanja i davanja saglasnosti za izdavanje bankarske garancije broj
003/2025 od 27.01.2025. zaklju¢enog sa Primaocem garancije Nacionalnom asocijacijom turisti¢kih agencija PU
“YUTA”, Beograd, ul. Kondina br. 14.

Primalac bankarske garancije moZe pozvati banku na pladanje u periodu koji ne moze biti duZi od Sest meseci,
racunajuéi od datuma kada je bankarska garancija prestala da vazi. Korisnik bankarske garancije, putnik aktivira
bankarsku garanciju bez odlaganja, odnosno u roku od 14 dana od dana nastanka propisanog slu¢aja preko Primaoca
bankarske garancije Nacionalne asocijacije turistickih agencija PU “YUTA”, 011 3228 686, pisanim putem ili telegramom
na adresu YUTA, Beograd, ul. Kondina br. 14. ili na mail: garancijaputovanja@yuta.rs

Program je raden na bazi minimum 20 putnika.

Br.programa 6 Sifra programa — SR-ZCC Cenovnik br 3 od 23.07.2025.
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